La escalada se trata sobre todo de una total integracion del cuerpo
con la roca. El objetivo de este deporte es escalar paredes de roca
sin utilizar nada mas que pies y manos para desplazarse sobre ella.
Rodeada por cordilleras, Santiago posee distintas zonas de
escalada muy cercanas a la ciudad, para distintos niveles de

escaladores.

En nuestras Expediciones practicaremos la escalada deportiva,

donde las rutas estan previamente equipadas con chapas (seguros atornillados a la roca) y

anclajes, los lugares elegidos estan habilitadas todo el afio, con excepcion a dias de lluvia y

nieve. Nuestros guias te acompafiaran en toda la Expedicion, trasmitiendo todo su conocimiento

de la historia, lenguaje, equipo y reglas del deporte, ademas de interpretacion de la naturaleza
presentada en el transcurso.

Si nunca escalasteis antes o tienes poca experiencia, la Expedicion a Piedra Rommel es el

lugar indicado para ti.

PIEDRA ROMMEL - CAJON DEL MAIPO

Esta zona de escalada esta en el sector del Manzano en el Cajon del Maipo, a una distancia
de 30 km desde Santiago. Una vez llegando al Estero El Manzano haremos una caminata de
aproximados 30 minutos por la orilla del Estero para entonces adentrar al Fundo EI Manzano.
En la zona habilitada para picnic del Fundo esta nuestro lugar de diversion.

La conocida Piedra Rommel es formada por dos rocas monumentales, con
aproximadamente 20 rutas habilitadas, no ultrapasando los 15 metros de altura. Es una roca
arenisca, con caracteristicas de pared y desplome, ideal para el aprendizaje. Ademas de una
gran ventaja para los calidos dias de verano, puedes darte un buen remojon en el rio y recargar

las fuerzas para seguir escalando.



CRONOGRAMA:

e Salida de Santiago desde el lugar programado a las 9h00. Viaje en locomocion
publica hasta El Manzano (Metro + bus, realizado en aprox. 2 horas) y caminata de
30 minutos, todo acompafiado por instructor.

e Aproximadas 4 horas de teoria y escalada en la Piedra Rommel.

e Regreso a Santiago a las 18h00 en transporte publico.

INCLUYE:

e Ticket de ingreso al Fundo El Manzano;

e Instructor profesional en todo el trayecto y actividad;

e Todo el equipo técnico de la escalada (arnés, zapatilla, casco, magnesio, cuerda,
mosquetones, cintas y dispositivos de seguridad);

No incluye los pasajes en transporte publico (alrededor de $4.000 ida y vuelta).
LLEVAR: ropa adecuada para caminar y escalar, zapatos de caminata, mochila para equipo
personal, minimo 1,5 litro de agua (hay una vertiente de agua potable cercana a la zona de

escalada), colacion (sandwich, frutas, chocolate), protector solar.

MiNIMO: 02 personas

&
u 36.000 por persona

e Zapatillas: gracias a la rigida suela, facilitan enormemente la escalada ya que aumentan la
adherencia a la roca. Suelen ser de un nimero menor de lo que calza, ya que aumentan la
sensibilidad cuanto mas se adhieren al pie.

e Magnesio: en una bolsa colgada de tu cintura, este polvo constantemente usado en las
manos permite mayor adherencia de estas con la roca, inhibiendo el sudor.

e Casco: protege la cabeza de golpes en la roca y pequenas rocas que puedan soltarse.

o Cuerda, cintas expresas y dispositivos para asegurar o descendedores (Grigri, Ocho
y ATC): el uso de cada uno de estos equipos sera explicado por los instructores en el dia de la
Expedicion.
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